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Programa para capacitar a dynamizador@s de la economía sostenible con herramientas para el nuevo
paradigma. Facilitando la iniciativa individual hasta la creación de comunidades y ecosistemas colaborativos con
propósito de impacto positivo 'Triple Balance' (a nivel social, medio ambiente y economía local).

Objetivo:  Generar una red de líderes dynamizador@s conscientes que impulsen el desarrollo de una economía
sostenible, desde un modelo regenerativo, con metodologías orientadas al impacto positivo alineadas con los ODS.

Enfoque multidisciplinar para visionarios, espíritus emprendedores conscientes y con visión de liderazgo en
equipos y proyectos orientados a la sostenibilidad, el bien común y con propósito de impacto+

Formación
 

Para capacitar 
 



Dynamizador/a de la Economía Sostenible  

PROGRAMA MODULAR · PRÁCTICO · INNOVADOR 
Habilidades y competencias para un Liderazgo Consciente

Habilidades directivas para la 'Dynamización' de una Economía Sostenible (20h)  

Metodología para la creación de alianzas de DynamisLAB, Living LAB para la sostenibilidad
entre universidad, gobierno, empresa, ciudadanía, microcapital. 

Triformación social: Valores, relaciones, procesos y recursos en las organizaciones:
Cómo fomentar la libertad cultural, fraternidad económica y igualdad jurídica. 

Biografía humana, biografía social y biografía asociativa: Creación de equipos. Germinar
el organismo social. Economía asociativa. Economía social. Canvas. Plan de empresa y
marco lógico de proyectos.

Gestión de una Economia sostenible (20h)  

Ecología del dinero. Dinero de donación, compra y préstamo. El precio correcto. Gestión
comercial ética. Network Marketing. Mercados virtuales. Ecocashback

Gestión de proyectos sostenibles (20h) 
 

Gestión del tiempo. Liderar el cambio. Manifiesto, valores y método de trabajo 'Agile. Scrum'.  
Ladrones de tiempo. Técnica Pomodoro. Trello. Concentración social.

Promoción de Micro EcoRegiones (10h) & Territorios Sabios (10h)*

EcoRegión. Comunidad económica de alimentación ecológica. Implantación de Micro
EcoRegiones para tejer redes de Territorios Sabios. | www.ecoregio.cat 

Territorio Sabio. Red de relaciones entre agentes con un fin común: transformar e impulsar
pueblos, municipios, comarcas hacia un modelo regenerativo de Comunidades Sabias que, a
través del conocimiento, recursos y acciones, lideren el desarrollo de una Economía Sostenible
en todos los sectores, aplicando la innovación, metodologías y tecnología con impacto+ social,
ambiental y económico-local alineado con los ODS. | www.dynamislab.com
________________________________________________________________________________
*Presentación candidaturas | convocatoria 2021)

Asamblea EcoRegión & BioNetworking* (Mas de la Roda - Girona)

*Presentación de proyectos seleccionados

Prácticas Metodológicas propias de DynamisLAB basadas en la Triformación Social
(espirales de biografía, biografía social, canva, economía asociativa) 
Talleres de Mokorreko Borda [http://www.casarural-eco.eus/es/] 
Senderismo, momentos de conexión personal & grupal en plena Naturaleza 

BioNetworking presencial Mokorreko | Experiencia 'Ecoturismo Rural Etxalar'

Marketing Consciente (20h)

Promoción de valores ambientales, sociales y económicos. Inception. Plan de comunicación. 
Marca personal.  Paradigma de la nueva economía. Networkmarketing. Economía colaborativa. 
Redes sociales. Linkedin. Estrategia SEO.

http://www.casarural-eco.eus/es/


Oriol Costa Lechuga. Presidente de DynamisLab. 20 años de experiencia en economía sostenible.  

Jessica López. Coordinación y Desarrollo de Programas -Formación e-Learning: Project Manager & Dynamizadora 

Red Territorios Sabios

Formador@s y expert@s invitados especializados y de trayectoria internacional. 
Experiencias prácticas, Talleres y Networking profesional.

Requisitos indispensables: Inquietud personal y profesional, interés, y sensibilidad hacia nuevas formas de emprender, vivir 

y generar riqueza por un bien común, y la dinamización de comunidades colaborativas orientadas a la sostenibilidad.

¡NUEVOS MÓDULOS ESPECIALIZADOS! 
· Complementarios a la formación del Programa General ·

Mindfulness y Antroposofía  (20h)

El Crecimiento personal como condición para el desarrollo sostenible. 
Conciencia económica, social y ecológica. Ecopsicología. Inteligencias múltiples. 
Neurociencia. Meditación asociativa. Meditación en la economía.  
Teoría U. Propósito. Visión. Misión.

Presentación de proyectos finales · Edición 17 - 2021
Balance anual

BioNetworking |Encuentro de Cierre 2021 con la Comunidad de Dynamizador@s **

 

  **  Formato Virtual (con posibilidad de encuentro gastronómico presencial)

Arte de la Palabra + Formación de Formador@s (20h)

Arte discursivo, hablar en público, lenguaje corporal, tono inicial y final. Cómo comunicar y
presentar la Triformación social y la economía sostenible. 
Voluntad, emoción e idea. Imaginación, aspiración e inspiración. 

Optimización y gestión del estrés | Resolución de conflictos (20h)

Crisis personales. Septenios. Biografía humana. 7 hábitos de personas altamente efectivas.
Nuevas habilidades, facultades y voluntades. Enfoque en la enfermedad o en la salud. 
Alimentación ecológica y biodinámica. Crisis sociales, mediación, resolución de conflictos.

La empresa como instituto y universidad (Learning By Doing). Plan de formación personal y
profesional. Habilidades, capacidades y acreditación de competencias. 
Erasmus para emprendedores. e-LEARNING
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